Deutsche LSW-Spezialsport-Meisterschaften

am 11. September 2016

in Bad Lauterberg im Harz

1) Shotorama :

M20 (5,0 bis 15,0 kg) :

1. Manuel KONNECKE 96  Moringer SV 40,89 m
(10,25 - 9,43 - 8,65 - 7,16 - 5,40)
2. Robin NITSCH 87  Moringer SV 35,37 m
(8,70-8,38-7,21-6,23 -4,85)
a.K. Torsten NITSCH 64  Moringer SV 32,79 m
(8,74-7,83-7,04-5,70 - 3,48)
Mannschaft :
1. Méringer SV (Kénnecke, R. Nitsch, T. Nitsch) 109,05 m

M40 (5,0 bis 15,0 kg) :

1. Michael WUNSCH 73 SV Bad Duben 45,81 m
(11,28 - 10,83 - 9,40 - 8,00 - 6,30)

M50 (4,0 bis 10,0 kg) :

1. Hans-Peter SCHABINGER 62  SpVgg Weiskirchen 41,09 m
(9,96 - 9,10 - 8,29 - 7,21 - 6,53)

2. Torsten NITSCH 64  Moringer SV 38,55 m
(9,24-8,74-7,83-7,04 -5,70)

3. René CLOOS 62 TV Burgholzhausen 36,31 m

(8,44-8,02-7,43-6,68-5,74)

M55 (4,0 bis 10,0 kg) :

1. Hubert MANN 59 SV Nehheim 56,77 m
(13,34 -12,34-11,80 - 10,53 - 8,76)

M60 (4,0 bis 10,0 kg) :

1. Reinhard GEHLHAAR 56 Lok Aschersleben 52,43 m
(13,07 - 11,13 - 10,52 - 9,76 - 7,95)
2. Klaus LUTTER 56  Phonix Mutterstadt 50,50 m

(12,88 - 10,95 - 10,19 - 9,00 - 7,48)

M65 (4,0 bis 10,0 kg) :

1. Klaus-Dieter SPEY 50 ESV Lok Potsdam 47,51 m
(11,44 - 10,56 - 10,13 - 8,55 - 6,83)
2. Holger KNIE 48 LAV Bokel 46,68 m

(11,68 - 10,35-9,18 - 8,56 - 6,91)

M70 (3,0 bis 7,25 kg) :

1. Manfred HILPERT 46  Rendsburger TSV 49,67 m
(12,13- 10,90 - 9,63 - 8,97 - 8,04)

2. Horst BOHMERT-OTTMANN 42  Phonix Mutterstadt 41,34 m
(9,68 -9,07 - 8,38 -7,39 - 6,82)

3. Gerhard FLACHOWSKY 44 LG Braunschweig 41,22 m
(10,49 - 8,94 - 7,83 - 7,38 - 6,58)

4. Manfred TOLLE 42 VfL Wolfburg 36,52 m
(9,04 - 8,07 - 6,96 - 6,60 - 5,85)

5. Manfred ERDMANN 43 TSG Balingen 35,25 m
8,43 -7,58 - 6,90 - 6,51 - 5,83)

6. Jurgen BARGMANN 43  VfL Wolfsburg 34,88 m
(8,90 - 7,57 - 6,73 - 6,34 - 5,34)

7. Reiner TRUMPITIS 46  VfL Wolfsburg 34,67 m
(8,29 - 7,59 - 6,61 - 6,36 - 5,62)

8. Manfred BUNK 43 LC Auensee Leipzig 34,49 m

8,56 -7,52-7,05-6,03-5,33



Mannschaft :
1. VfL Wolfsburg (Tolle, Bargmann, Trumpitis)

M75 (3,0 bis 7,25 kg) :

1. Hartmut BEHRENDT
(9,54-8,34-7,70-7,25-6,51)

2. Ulrich BONNING
(9,11-8,42-7,64-7,25 - 6,36)

3. Johannes KRAMP
(8,78 -8,13-6,90 - 6,62 - 5,75)

4. Bernd RUHLEMANN
(8,80-7,48 - 6,51 - 5,85 - 5,33)

5. Helmut HUFNER

(7,80-7,13-6,35-6,11 - 5,15)

WJB (2,5 bis 6,0 kg) :

1. Rebecca JOST
(11,14 - 10,21 - 8,13 - 7,16 - 6,65)

W40 (3,0 bis 7,25 kg) :

1. Anja WEIHMANN
(6,02-5,48-5,14-4,79 - 4,37)

Mannschaft :
1. SV Bad Duben (Weihmann, Jost, Jonak)

W45 (3,0 bis 7,25 kg) :

1. Kerstin JOST
(9,42 -8,35-7,89-7,36 - 6,58)
2. Ines JONAK

(6,69 - 6,00 - 5,65 - 4,94 - 4,68)

W50 (2,5 bis 6,0 kg) :

1. Kerstin HANDLER
(10,12 - 9,67 - 8,57 - 7,43 - 6,89)
2. Kornelia WRZESNIOK

(9,54 -9,32 - 8,06 - 6,73 - 6,40)
W65 (2,5 bis 6,0 kg) :

1. Inge LOCHNER-MOLLS
(5,53-5,34-5,01-4,55-4,48)

W75 (2,5 bis 6,0 kg) :

1. Kate SCHEIKOWSKI
(7,33-6,83-6,12 - 5,33 - 4,96)
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2) Schockorama :

M20 (3,0 - 4,0 - 5,0 kg) :

1. Manuel KONNECKE
(18,94 - 11,35 - 8,62)
2. Robin NITSCH
(15,12 - 12,40 - 9,77)
a.K. Torsten NITSCH

(14,16 - 11,47 - 8,11)
Mannschaft :
1. Moringer SV (Kénnecke, R. Nitsch, T. Nitsch)
M40 (3,0-4,0-5,0kg) :

1. Michael WUNSCH
(20,30 - 17,37 - 13,69)

M50 (2,5 - 3,0 - 4,0 kg) :

1. Hans-Peter SCHABINGER
(19,34 - 17,07 - 13,55)

2. René CLOOS
(15,51 - 14,78 - 11,79)

3. Torsten NITSCH

(16,39 - 14,16 - 11,47)
M55 (2,5 - 3,0 - 4,0 kg) :

1. Hubert MANN
(23,24 - 19,29 - 15,15)

M60 (2,5 - 3,0 - 4,0 kg) :

1. Reinhard
(23,81 - 20,33 - 15,82)
2. Klaus LUTTER
(23,33 - 20,24 - 15,05)

GEHLHAAR

M65 (2,5 - 3,0 - 4,0 kg) :

1. Holger KNIE
(20,45 - 18,74 - 15,15)
2. Klaus-Dieter SPEY

(20,63 - 17,48 - 13,67)

M70 (2,0 - 2,5 - 3,0 kg) :

1. Roland KLINGLER
(24,37 - 21,94 - 19,03)

2. Manfred HILPERT
20,46 - 18,57 - 17,60)

3. Gerhard FLACHOWSKY
(21,17 - 18,74 - 16,02)

4. Manfred TOLLE
(17,35 - 15,10 - 13,57)

5. Jurgen BARGMANN
(18,52 - 14,91 - 11,97)

6. Horst BOHMERT-OTTMANN
(16,41 - 14,40 - 11,60)

7. Manfred ERDMANN
(15,32 - 13,94 - 12,09)

8. Reiner TRUMPITIS
(15,15 - 13,54 - 11,11)

9. Manfred BUNK

(13,42 - 12,44 - 10,92)
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Mannschaft :
1. VfL Wolfsburg (Tolle, Bargmann, Trumpitis)

M75 (2,0 - 2,5 - 3,0 kg) :

1. Hartmut BEHRENDT
(17,00 - 16,00 - 14,01)
2. Ulrich BONNING
(17,16 - 16,01 - 13,27)
3. Johannes KRAMP
(14,95 - 14,13 - 12,54)
4. Bernd RUHLEMANN
(14,46 - 13,47 - 10,59)
5. Helmut HUFNER
(10,92 - 8,51 - 7,09)
WJB (1,5-2,0-2,5kg):
1. Rebecca JOST
(17,15 - 15,13 - 12,22)
W40 (2,0-2,5-3,0kg) :
1. Anja WEIHMANN

(12,17 - 10,28 - 9,12)
Mannschaft :
1. SV Bad Diiben (Weihmann, Jost, Jonak)

W45 (2,0 -2,5-3,0Kg) :

1. Kerstin JOST
(16,05 - 14,43 - 12,55)
2. Ines JONAK

(11,97 - 10,17 - 8,22)

W50 (1,5 - 2,0 - 2,5Kg) :

1. Kornelia WRZESNIOK
(19,85 - 16,02 - 13,62)
2. Kerstin HANDLER

(18,87 - 15,94 - 13,87)

W75 (1,5-2,0-25Kg):

1. Kate SCHEIKOWSKI
(15,07 - 12,02 - 10,86)
3) Athletik Zweikampf :
M20 :
1. Manuel KONNECKE
(40,89 + 38,91)
2. Robin NITSCH
(35,37 + 37,29)
a.K. Torsten NITSCH

(32,79 + 33,54)
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Mannschaft :

Méringer SV (Kénnecke, R. Nitsch, T. Nitsch)

WUNSCH

SCHABINGER
NITSCH

CLOOS

MANN

GEHLHAAR

LUTTER

KNIE

SPEY

HILPERT
FLACHOWSKY
BOHMERT-OTTMANN
TOLLE

BARGMANN
ERDMANN
TRUMPITIS

BUNK

ViL Wolfsburg (Tolle, Bargmann, Trumpitis)

1.
M40 :
1. Michael
(45,81 +51,36)
M50 :
1. Hans-Peter
(41,09 + 49,96)
2. Torsten
(38,55 + 42,02)
3. René
(36,31 + 42,08)
M55 :
1. Hubert
(56,77 + 57,68)
M60 :
1. Reinhard
(52,43 + 59,96)
2. Klaus
(50,50 + 58,62)
M65 :
1. Holger
(46,68 + 54,34)
2. Klaus-Dieter
(47,51 + 51,78)
M70 :
1. Manfred
(49,67 +56,63)
2. Gerhard
(41,22 +55,93)
3. Horst
(41,34 + 42,41)
4, Manfred
(36,52 + 46,02)
5. Jurgen
(34,88 + 45,40)
6. Manfred
(35,25 + 41,35)
7. Reiner
(34,67 + 39,80)
8. Manfred
(34,49 + 36,78)
Mannschaft :
1.
M75 :
1. Hartmut
(39,34 + 47,01)
2. Ulrich
(38,79 + 46,44)
3. Johannes
(36,18 + 41,62)
4, Bernd
(33,97 + 38,52)
5. Helmut

(32,54 + 26,52)
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WJB :

1. Rebecca
(43,29 + 44,50)
W40 :
1. Anja

(25,80 + 31,57)

Mannschaft :

1. SV Bad Duben (Weihmann, Jost, Jonak)

W45 :
1. Kerstin
(39,60 + 43,03)
2. Ines
(27,96 + 30,36)
W50 :
1. Kerstin
(42,68 + 48,68)
2. Kornelia
(40,05 + 49,49)
W75 :
1. Kéte
(30,57 + 37,95)

JOST

WEIHMANN

JOST

JONAK

HANDLER

WRZESNIOK

SCHEIKOWSKI

4) Diskus Grieschiech Dreikampf :

M20 (3,0 - 3,75 - 5,0 kg) :

1. Robin

(15,15 - 11,60 - 9,54)

2. Manuel

(12,20 - 9,87 - 6,85)

a.K. Torsten

(14,98 - 12,38 - 7,21)

Mannschaft :

1. Moringer SV (Kénnecke, R. Nitsch, T. Nitsch)

M50 (2,5 - 3,0 - 3,75 kg) :

1. Hans-Peter

(20,58 - 18,69 - 15,17)

2. Torsten

(16,28 - 14,98 - 12,38)

3. René

(16,12 - 14,37 - 12,96)

M60 (2,5 - 3,0 - 3,75 kg) :

1. Klaus

(22,84 - 21,03 - 17,52)

2. Reinhard

(19,83 - 17,73 - 13,24)
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M65 (2,5 - 3,0 - 3,75 kg) :

1. Holger KNIE
(20,88 - 18,73 - 16,67)
2. Klaus-Dieter SPEY

(20,35 - 16,66 - 14,64)

M70 (2,0 - 2,5 - 3,0 kg) :

1. Roland KLINGLER
(27,50 - 22,89 - 21,68)

2. Manfred HILPERT
(25,16 - 19,20 - 19,35)

3. Gerhard FLACHOWSKY
(22,64 - 18,22 - 17,84)

4, Jurgen BARGMANN
(17,77 - 16,04 - 14,46)

5. Manfred TOLLE
(17,77 - 14,92 - 13,68)

6. Horst BOHMERT-OTTMANN
(16,55 - 14,07 - 12,66)

7. Manfred BUNK
(14,48 - 13,22 - 13,14)

8. Manfred ERDMANN
(15,35 - 12,93 - 11,58)

9. Reiner TRUMPITIS

(14,30 - 11,39 - 10,59)
Mannschaft :
1. VfL Wolfsburg (Tolle, Bargmann, Trumpitis)

M75 (2,0 - 2,5 - 3,0 kg) :

1. Hartmut BEHRENDT
(18,20 - 16,43 - 15,54)

2. Ulrich BONNING
(17,82 - 15,48 - 14,99)

3. Bernd RUHLEMANN
(15,69 - 13,57 - 12,83)

4. Johannes KRAMP
(15,23 - 12,89 - 13,34)

5. Helmut HUFNER

(10,29 - 8,10 - 8,15)

WJB (2,0-2,5-3,0Kg):

1. Rebecca JOST
(17,32 - 14,55 - 12,57)

W40 (2,0 - 2,5 - 3,0Kg) :

1. Anja WEIHMANN
(11,87 - 10,90 - 9,95)

Mannschaft :
1. SV Bad Duben (Weihmann, Jost, Jonak)

W45 (2,0 - 2,5 - 3,0Kg) :

1. Kerstin JOST
(16,76 - 15,00 - 13,30)
2. Ines JONAK

(12,39 - 10,72 - 9,57)
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W50 (2,0 - 2,5 -3,0Kg) :

1. Kerstin HANDLER 66  SF Neukieritzsch 47,40 m
(17,00 - 15,95 - 14,45)
2. Kornelia WRZESNIOK 66  SpVgg Weiskirchen 37,75 m
(15,53 - 12,22 - 10,00)
W65 (2,0-2,5-3,0kg) :
1. Inge LOCHNER-MOLLS 48  Phonix Mutterstadt 24,86 m
(9,13 - 8,34 - 7,39)
W75 (2,0-2,5-3,0kg):
1. Kate SCHEIKOWSKI 41 LAV Bokel 35,84 m
(14,05 - 12,20 - 9,59)
5) Athletik Dreikampf : Mit den Ergebnissen im Speerorama von der DM in Regis-Breitingen am 10.09.2016.
M40 :
1. Michael WUNSCH 73 SV Bad Diben 152,29 m
(45,81 + 51,36 + 55,12)
M50 :
1. Hans-Peter SCHABINGER 62  SpVgg Weiskirchen 155,29 m
(41,09 + 49,96 + 64,24)
M60 :
1. Klaus LUTTER 56  Phonix Mutterstadt 165,69 m
(50,50 + 58,62 + 56,57)
MG65 :
1. Holger KNIE 48 LAV Bokel 166,91 m
(46,68 + 54,34 + 65,89)
2. Klaus-Dieter SPEY 50 ESV Lok Potsdam 157,56 m
(47,51 + 51,78 + 58,27)
M70 :
1. Gerhard FLACHOWSKY 44 LG Braunschweig 142,64 m
(41,22 + 55,93 + 45,49)
2. Manfred ERDMANN 43 TSG Balingen 125,17 m
(35,25 + 41,35 + 48,57)
3. Manfred BUNK 43 LC Auensee Leipzig 114,23 m
(34,49 + 36,78 + 42,96)
M75 :
1. Johannes KRAMP 40 PSV Dresden 126,81 m
(36,18 + 41,62 + 49,01)
WJB :
1. Rebecca JOST 98 SV Bad Diiben 126,61 m
(43,29 + 44,50 + 38,82)
W40 :
1. Anja WEIHMANN 72 SV Bad Duben 81,12m

(25,80 + 31,57 + 23,75)
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Mannschaft :

1.

W45 :

W50 :

W75 :

SV Bad Duben (Weihmann, Jost, Jonak)

Kerstin JOST
(39,60 + 43,03 + 41,14)
Ines JONAK

(27,96 + 30,36 + 29,41)

Kerstin HANDLER
(42,68 + 48,68 + 49,43)

Kornelia WRZESNIOK
(40,05 + 49,49 + 44,96)

Kate SCHEIKOWSKI
(30,57 + 37,95 + 31,55)
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